Pad Phak Ruam Mit (sult z6ldség) recept.

Hozzavalok:

- Olaj

- Fokhagyma

- Kagyldsz6sz

- Rotdee (Vegeta)

- Csirke vagy diszndéhis
- Sargarépa

- Karfiol

- bébi kukorica

- Gomba

- egyéb zoldségek

Elkészités:
A hust az olajon zuzott fokhagymadval megpiritjuk, majd hozzdadjuk a zoldséget,
ételizesit6t, kicsit még piritjuk, majd ledntjik a kagylészdsszal. Par percig igy f6zzik,
majd ha a z6ldség megfelel allagy, tdlaljuk. (koretnek pl. f6tt jazminrizs kivals)

A z6ldséget van aki majdnem nyersen szereti, van aki puhdbban, aki puhdbban szereti
az f6zze tovabb.

Ez egy igen egyszerien és gyorsan elkészithets étel, 5..15 perc alatt kész van!

Megjegyzés:

A thaiok a vegeta helyi hasonmdsit,a ROTDEE nevi fiszerkeveréket haszndljak,
abbdl is a zold fajtat.

Kagylész6szbdl a “Mae Kruea” mérkdju a legjobb iz, fontos, hogy ne csak “oyster
flavoured” legyen a szész.

Vegetdridnusoknak hus nélkil is elkészithetd, a szigorian vegetaridnusoknak oyster
sz6sz helyett gombaszdszt is lehet haszndlni. (Ld. Itt)

Z5ldségekbdl batran haszndlhaté szinte barmi, zsenge zoldborsé huvelyestiil, karalabé,

sparga, brokkoli, stb.stb.

Hivatkozdsok:
Rotdee: http://itmedia.sk/olcso/IT9545
Mae Kruea: http://itmedia.sk/search/mae+kruea

Gombaszdsz: http://itmedia.sk/olcso/IT9552



